
 

 
Tips inför flyttstädningen 
 
Obs! Om flyttstädningen inte godkänns av oss riskerar du att få betala kostnaden 
för flyttstädning av det städföretag vi anlitar. 
 

Några saker att tänka på när du flyttstädar 

• Torka alltid av ytor uppifrån och ner. 

• Lämna vitvarornas skåpsdörrar öppna efter rengöring för att hålla dem 
fräscha. 

• Börja flyttstädningen i god tid, helst några dagar innan du flyttar, för att 
undvika stress. 

• Använd inte medel som kan skada ytskikt, rör och människor. Exempelvis 
kaustiksoda. 

• Ta bilder av lägenhetens skick vid inflytt/utflytt. Då kan du påvisa att du 
lämnar lägenheten i likvärdigt skick som vid din inflytt om så skulle 
behövas. 

• Den som tar över din hyresrätt kan kontakta hyresvärden om denne inte 
tycker att lägenheten är tillräckligt städad. Du kan då behöva göra om jobbet 
eller betala för en städfirma. 

• Observera att samtliga ytterdörrar och fönster ska vara låsta när du lämnar 
lägenheten. All utrustning som fanns i lägenheten när du flyttade in ska 
finnas kvar; innerdörrar, garderober, nycklar etc. 
 

Flyttstädning för alla rum 

□ Damma av och ta bort fläckar från fast inredning (till exempel inbyggda 
skåp och hyllor). 

□ Tak, väggar och dörrar ska rengöras. 
 

□ Avlägsna spikar och tavelkrokar i väggarna samt återställ eventuella hål. 
 

□ Rengör lister, dörrar, dörrkarmar, fria ytor, fönsterbrädor och dörrar till 
skåp och garderober. 

□ Rengör element på både fram- och baksida samt väggen bakom. 
 

□ Rengör fasta speglar. 
 

□ Damma av fast belysning. 
 

□ Rengör eluttag och strömbrytare. 
 

□ Dammsug och torka av skåp och garderober. 
 



 

 
 

□ Putsa fönster på både ut- och insidan och emellan. 
 

□ Avsluta med att dammsuga och våttorka golven. 
 
□ Rengör ventilationsdon. 

 
Flyttstäda badrum och WC 

□ Rengör kakel, väggar och speglar. 
 

□ Golvbrunn och vattenlås ska rensas och rengöras. 

□ Tvätta handfat, badkar, badrumsskåp, toalett och dusch. 
 

□ Rensa golvbrunnen. 

□ Rengör vattenlås till handfat, dusch och badkar. 

□ Kalka av blandare, duschhandtag och slang vid behov. 

□ Rengör tvättmaskin och torktumlare; filter, kondensor och doseringsfack. 

 
Flyttstäda kök 

□ Töm, frosta av och stäng av kyl och frys. Rengör galler, lådor, hyllplan och 
in- och utsida. Glöm inte bort att städa bakom skåpen. Lämna 
skåpsdörrarna på kyl- och frys öppna efter rengöring. 

□ Rengör spis, ugn, plåtar och galler. Dra ut spisen och rengör sidorna och 
bakom. 

□ Rengör spisfläkt och filter. Nytt filter kan du hämta på ditt Förbokontor. 

□ Rengör stänkskydd, skåp, lådor, köksluckor och hyllor in- och utvändigt. 

□ Rengör diskbänk och vask från både fett och eventuella kalkavlagringar. 

□ Rengör och rensa avlopp och vattenlås vid diskbänken. 

□ Rengör diskmaskin, filter och avlopp. 

 
Flyttstäda balkong, garage, förråd och uteplats 

□ Torka av balkongräcken. 
 

□ Töm, städa ur och sopa balkong/uteplats, garage och förråd. 
 

□ Klipp gräsmattan på uteplatsen, rensa ogräs och klipp häcken på uteplatsen. 
Uteplatsen ska lämnas i gott skick. 


